TICARET BORSASI iLKOKULU OKUL SAGLIGI EYLEM PLANI ( Ek 2b)

SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Okul Saghg: Planinda saghk hizmetlerini iceren amacg ve hedefler belirlenerek tiim paydaslara duyurma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin ihtiyaglarina yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalar1 igeren amag ve hedeflere yer verilmesi.
Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin yiikseltilmesi.
Okulda yapilacak saglik ile ilgili caligmalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Saglig1 Yonetim Ekibi”

kurulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKIiNLIKLER o | UYGULANDIMI? |  iZLEME - DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Eyliil ayinda Okul Sagligi Yonetim Ekibinin kurulmasi Okul Zaman: icinde Okul Sagligr Yonetim Ekibi evrakinin
hazirlanmasi
Eyliil ayinda Okul Saglig1 Planinin hazirlanmasi Okul Zaman: icinde Ogretmenler ve aileler ile planin
hazirlanmasi

AMAC:(")grencilerimize sistemli bir sekilde rehberlik hizmeti verme.

HEDEFLER:

Okulun 2023-2024 yili Rehberlik Hizmetleri ¢erceve plani hazirlanmasi.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiiriitme kurulunun kurulmasi.

Rehberlik hizmetleri kayitlariin uygun sekilde tutulmasi.

Risk grubundaki 6grencilerin belirlenerek, BEP dahilinde destek sinifindan faydalanmasinin saglanmasi.




ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET

HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

2023-2024 yili Rehberlik Hizmetleri ¢ergeve planinin
hazirlanmasi.

Okul Zamani i¢inde

Hazirlandi m1?

Ogrenci velilerine rehberlik servisinin isleyisi hakkinda
bilgilendirme semineri verilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Bilgilendirme toplantisi

Ogrenme giicliigii ceken dgrencilerin destek sinifinda BEP
kapsaminda (RAM Isbirligi) egitilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Destek siifindan yararlanan 6grenci
sayist

Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren
ogrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir.

Okul Zamani i¢inde

Risk grubu 6grencilerinin tespiti ve
yonlendirmelerinin yapilmasi

AMAC: Okul i¢i saghk bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme ¢alismalar1 yapma.

1. TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabinin siirekli olarak kullanima hazir halde

bulundurulmasi.

2. Okul saglig1 kapsaminda yapilacak ¢aligmalarin planlama, uygulama ve koordinasyonu i¢in bolgedeki TSM ile isbirligi yapilmasi.
3.0grencilerin yillik periyodik muayenelerinin sayisal verilerinin tutulmast.
4. Okulda tarama, koruyucu agiz dis saglig1 ¢alismalar1 yapilmadan 6nce, yapilacak ¢aligma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brostirleri ve onam

formlarmin ailelere ulastirilmasi.

5. Ogrencilerin saglik taramalar1 sonuclar1 ve saglik raporlar1 zamaninda e-okul sistemine girilmesi.




ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET | HAYIR

iZLEME - DEGERLENDIRME

Ilkyardim dolabinin giincellenerek hazir halde
bulundurulmasi.

Okul Zamani i¢inde

Ilkyardim dolabi eksiklikleri giderildi
mi?

Okul Saglik Ekibinin sayisal verileri diizenlemesi.

Okul Zamani i¢inde

Sayisal veriler diizenlendi mi?

Ailelere agilama, dis floriirii gibi etkinlikler 6ncesinde bilgi
verme.

Okul Zamani i¢inde

Ailelere bilgi notu veya mesaj gonderildi
mi?

Saglik ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Gerekli bilgiler e-okul sistemine girildi
mi?

SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Ogrencilerimizin saglikh bir sekilde 6grenim hayatlarina devam etmelerini saglamak ve saghkli yasama bilinci olusturma.

HEDEFLER:
Okulumuzda saglikla ilgili kuliibiin kurmasi.

Ogrencilerimize temizlik ve saglikla ilgili aliskanliklarin kazandirilmast.

Ogrencilerin fiziksel aktivite bilgilerinin takibinin yapilmasi ve kayit altina alinmast.
Zararl alisgkanlig1 olan 6grencileri tespit ederek bu aligkanliklar1 en aza indirmek i¢in ¢alismalarin yapilmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Okul/kurumda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve
olumlu saglik davranig1 gelistirmeye yonelik gorsel

Okul Zamani i¢inde

Okul Saglig1 Panosu diizenlendi




materyaller 6grenci ve okul calisanlarinin gorebilecegi yerde

asilidir.

Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan
yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve | Okul Zamani iginde yapilan yillik periyodik muayenelerinin
bu bilginin TSM ile paylagilmasi. TSM ile paylasilmasi

SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI

AMAC: Saghkh ve Giivenli bir okul cevresi olusturma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin okul bahgesinden sokak veya caddeye ani ve kontrolsiiz ¢ikislarinin dnlenmesi igin okul giris ve ¢ikis kapilarinda gerekli kontrollerin
yapilmasi ve tedbirlerin aksatilmadan alinmasi.

Okul cevre trafiginin, 6zellikle giris ¢ikis saatlerinde gozetim altina alinarak, gerekirse emniyet teskilati birimleri ile koordineli bir sekilde, herhangi
bir trafik kazas1 olmamasi i¢in tedbir alinmasi.

Okul ziyaretcilerinin; kayit altinda, giris kart1 verilerek, gerekli kontrolden gegirilerek alinmasi.

Okul bina ve eklentileri ile yakin ¢evresinde, belirlenen ciddi ve yakin tehlike arz eden durumlarin ortadan kaldirilmasi, yerel ve ilgili
kurum/kuruluslarla konularin ¢6ziimii hakkinda is birligi yapilmasi.

Okul bahgelerinde bulunan her tiirlii oyun, spor arag ve gereclerinin tehlike arz etmeyecek sekilde diizenlenmesi, ¢evrede bulunan arag-gereg ve
malzemelerin kullanim amaci ve standartlarina uygunlugu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin ilgi (¢) Yonetmelik esaslarina gore alinmasi, alinacak
tedbirler ile sorumlularm takibinin MEBBIS ISGB Risk Degerlendirme modiilii iizerinden yapilmasi, konu hakkinda 6grenci, veli ve calisanlarin
bilgilendirmesi.

Okul ¢evresinin yeterince aydinlatilmas.

Okul ve kurumlarimizin igyeri bina ve eklentilerinin "Sabotajlara Kars1 Koruma Planlar1" nin ilgi (b) Yonetmelige gore hazirlanmasi, giincel halde
bulundurulmasi.

Okul yonetimlerince, ndbetgi idareci/6gretmen/6grenci gorev talimatlarinin hazirlanarak goriilebilecek uygun noktalara asilmasi, belli zamanlarda
nobetei heyetine gorev alanlarinda karsilasilan sorunlarin ¢éziimii ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme yapilmasi.

Okul ndbetci heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve uygunsuz harekette bulunanlarin takibinin yapilmasi, ilgili birimlere ve amirlere acilen bilgi
verilmesi.

Okullarda her tiirlii giivenligin saglanmasina yonelik uyari, bilgilendirme ve bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi, okulun her kat1
icin tahliye ve acil ¢ikis planlarinin, katlarda blok baglarinda bireylerin kolayca gorebilecekleri noktalara ilgi (d) Yonetmelik hiikiimlerine gore
asilmasi, ayrica elektronik ortamda MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi.




Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi, her degisikligin en az ii¢ is giinii icinde sisteme
yansitilmasi, uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak i¢in igyerlerinde yilda en az bir defa olmak
iizere ilgi (d) Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda tatbikatlarin yapilmasi.

Okul bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak tedbir ve 6nlemlerinin saglanmasi.

Okul servisi gorevlilerince 6grencilerin giivenli sekilde servis aracina binip inmelerinin ve gerektiginde karsidan karsiya gegislerinin saglamasina
yonelik kontrollerinin ilgi (§) Yonetmelik hiikiimlerine gére yapilmasi.

Okul ve eklentilerinde temizlik ve hijyen kosullarinin (Kantin, Yemekhane, Derslik, Lavabolar, Cop Kutular1 vb.) saglanmasi yoniinde ilgi (a) Kanun
geregi gerekli tedbirlerin alinmasi.

Okul ve kurumlarimizda derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi i¢in
gerekli onlemler alinmasi.

Okul ve kurumlarda siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olugsmasina neden olabilecek risk faktorlerini, akran iliskileri ve ¢evre 6zelliklerini dikkate
alarak belirlenmesi, bu faktorlerin etkilerini en aza indirecek tedbirlerin alinmasi.

Okul ve kurumlarda bilisim araglar1 ve sosyal medya kullaniminda;

1) Zararly, boliicii, yikici, toplumun genel ahlak kurallariyla bagdasmayan ve siddet igerikli amaglar i¢in kullanilmamasi,

2) Egitim 6gretim faaliyetlerine ve bireylere, maddi ve manevi zarar vermemeleri i¢in gerekli tedbir ve gdzetimlerin siirdiiriilmesi,

3) Ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, sozlii, yazili ve goriintiilii iceriklerin okul ve kurumlarda, egitim ortamlarinda izin verilmemesi,

4) Derslik, laboratuvar vb. egitim 6gretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii alanlarda iletisim aracglarinin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi,

z) Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin ilgi (h) protokolle bagl asgari teknik gereklere uygun donatima ve teknolojiye sahip
bicimde kurulmasi, okul ¢evre ve alan giivenliginin kamera izleme, kayit ve takip siireclerinin yonetilmesi,

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER o™ |_UYGULANDIMI? [ZLEME - DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Smflarda ve Okul bahgesinde yeterince ¢op kutusu Okul Zamani i¢inde Zamaninda ¢op kutularmin bosaltilmasi
bulundurma ve zamaninda bosaltilmasi.
Okul bahggmn diizenli olarak temizliginin yapilmasi. Okul Zaman icinde Kayitlarinm tutulmast.
Denetiminin yapilmasi.




Okul tahliye planlarin1 gerekli yerlere asmak.

Okul Zamani i¢inde

Planlarin asili olmasi.

Belirli giin ve haftalarda tatbikat

Yangin sondiirme tatbikati yapmak. Okul Zamani i¢inde

yapmak
Okulumuza geri doniisiim kutular1 koymak. Okul Zamani i¢inde Konulan kutu sayisi:
Okul ve okul bahgesini gilivenlik kameralariyla izlemek ve Okul Zaman: icinde Calisan kamera sayist:

kayit altina almak.

Okul ve pansiyon binalarindaki yangin tiiplerinin
dolumlarinin ve kontrollerini yaptirmak.

Okul Zamani i¢inde

Cihazlarin bandrolleri kontrol edilmesi

Okul binasinin su, elektrik ve yangin alarm vb. tesisatlarinin
bakimin1 yaptirmak.

Okul Zamani iginde

Bakim tutanaklari: Kayit tutuluyor
(Yetkili servis mi?)

Okul binasina ve Okul bahgesine yeteri kadar uyarici
levhalar1 koymak ve faal durumda tutmak.

Okul Zamani iginde

Konulan levha sayisi:

Okul bahgesindeki metal esyalar1 diizenli olarak boyamak.

Okul Zamani iginde

Esyalarin boyali olmasi.

Is saglhig ve giivenligi ve sivil savunma panolarmn giincel
tutmak.

Okul Zamani i¢inde

Panolarin islevsel olmasi.

Okul bahgesine giren yabancilari/misafirlerin glivenlik
personeli tarafindan karsilanmasi, kaydinin tutulmasi ve
takibinin yapilmasi.

Okul Zamani i¢inde

Misafir defterine kayit edilmesi.

Tuvaletlerin diizenli olarak temizlendigi ile ilgili kayitlarin
tutulmasi

Okul Zamani iginde

Temizlik kayitlarinin tutulmasi

Tuvalet ortak alaninda sivi/kdpiik sabun, ¢op kovasi ve kova
icinde ¢Op posetinin olmast

Okul Zamani i¢inde

Kapakli ve posetli ¢cop kovalarinin
kullan1lmas1

Temizlik isiyle gorevli personelin olmasi

Okul Zamani i¢inde

Servis personelleri

Okul Zamani iginde

Temizlik malzemelerinin temini ve
muhafazasinin saglanmasi




Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme olmasi ve bu
malzemelerin 6grencilerin ulagsamayacag1 yerde muhafaza
edilmesi

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almis personel
olmasi

Okul Zamani i¢inde

Yeterli sayida personelin hizmetici
egitim yoluyla ilkyardim sertifikasini
almasi saglama

Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralari
ogrenci ve okul calisanlarinin gorebilecekleri yerlerde
asilmasi

Okul Zamani i¢inde

Acil telefon numaralarinin okul
panolarina asilmasi

Acil toplanma alan1 belirlenmesi ve tiim okul ¢alisanlar1 ve
ogrencilerin acil toplanmasi yerini bilmesi.

Okul Zamani iginde

Acil toplanma yerinin belirlenmesi

Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul
cevresinde 0grenci glivenliginin saglanmasina yonelik
caligmalarin yapilmasi i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla
isbirligi igerisinde olma (giivenli ¢evre, trafik, servis
giivenligi, bariyer, glivenlik kamera sistemi gibi).

Okul Zamani i¢inde

Okulun giivenligi i¢in ilgili paydaslarla
iletisim halinde olunmasi

Okul giris kapilarinin kontrol edilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okul giivenlik personelinin giris-
c¢ikislarda kontrol etmesi.

Okul ziyaretgilerinin ziyaret¢i kart1 ve ziyaret defterine giris
yapilarak iceri alinmasi

Okul Zamani i¢inde

Okul giivenlik personelinin kayitlar
girmesi.

Sabotajlara Kars1 Koruma Planinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Sabotajlara kars1 koruma planinin
giincellenmesi

Nobetci idareci/dgretmen gorev talimatlarinin hazirlanarak
goriilebilecek uygun noktalara asilmasi

Okul Zamani i¢inde

Gorev talimatlarinin duyurularak ilgili
noktalara asilmasi

Okul ndbetci heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve
uygunsuz harekette bulunanlarin okul yonetimi ve okul
polisine haber verilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okul ¢evresindeki siipheli sahislarin
takip edilmesi




Bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi,
okulun her kat1 i¢in tahliye ve acil ¢ikis planlarinin
yapilmasi

Okul Zamani iginde

Y onlendirme levhalarinin asilmasi

Bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak
tedbir ve Onlemleri saglanmasi

Okul Zamani i¢inde

Yangin 6nlemlerinin alinmasi

Ogrencilerin giivenli sekilde servis aracina binip inmelerinin
ve gerektiginde karsidan karsiya gecislerinin saglamasina
yonelik kontrollerinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Servis ile gelen 6grencilerin takibinin
yapilmasi

Derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi
yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun
olmasi i¢in

Okul Zamani iginde

Okul i¢i 1s1klandirma ve havalandirma
sartlarinin gozden gegirilmesi

Koruyucu ve dnleyici rehberlik ¢alismalarinin yiiriitiilmesi

Okul Zamani i¢inde

Rehberlik ¢aligmalarinin yapilmasi

Siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden
olabilecek risk faktorlerini belinmesi i¢in seminer ve
bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Risk olusturabilecek durumlar ile ilgili
bilgilendirme ve seminer ¢alismalarinin
yapilmasi

Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin
asgari diizeyde olmasinin saglanmasi ve ¢alisir durumda
kalmasina 6zen gosterilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Kamera ve alarm sistemlerinin
bakiminin yapilmasi




OBEZITE VE DIYABET

AMAC: Obezite ile miicadele, Diyabetle ilgili bilin¢lendirme

HEDEFLER:

1. Obezitenin zararlar1 konusunda bilinglendirme
2. Saglikli beslenme konusunda bilingli kisiler yetistirme
3. Fiziksel aktivite yapan kisi sayisin1 artirma

4. Obez 6grenci sayisini en aza indirme

iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIK

UYGULAMA ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

EVET

HAYIR

iZLpME-
DEGERLENDIRME

Bilgilendirme egitim
sunum ve etkinlikleri

Okul zamant iginde

Okula gelen tiim
Ogrencilerin katilimi

Okul bahg¢esinde oyun
alanlar1

Okul zamani i¢inde

Tiim ¢evrenin
yararlanmasinin saglanmasi

Okullarda ki 6grencilerin
katilimini saglayacak
kurslar

Okul zamani i¢i ve disinda

Beden 6gretmeni tarafindan
yiizme etkinlikleri

AMAC: Diyabet Hakkinda Bilgilendirme

HEDEFLER:

1. Diyabetli 6grencilerin hayatlarini nasil idame ettirecekleri konusunda bilgilendirme
2. Sportif faaliyetlerin artirilmasi

3. Diyabetli Ogrencilerin kullandig: insiilin ve ilaglarm dozlarinin azaltilmas: konusunda yeme-igme ve sportif faaliyet diizenlemesi
4. Okul yemek listesi diizenlenmesi




iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIK UYGULAMA ZAMANI | ACIK HEDEF UYGULANDI MI? IZLEME-
EVET HAYIR DEGERLENDIRME
Bilgilendirme egitim sunum Okul zamant i¢inde Okula gelen tiim
ve etkinlikleri Ogrencilerin katilimi
Okul bahgesinde oyun alanlar1 | Okul zamani i¢inde Tiim ¢evrenin
yararlanmasinin saglanmasi
Kantin diizenlemesi, Okul zamant i¢i Beden 6gretmeni tarafindan
Sportif faaliyet etkinlik ve kontroller
Yemek listesinin Okul zamant i¢i Yemek listesi diizenlenmesi
diizenlenmesi okul hemsiresi tarafindan
kontrol edilmektedir.

OKUL SAGLIGI PLANI

OKUL SAGLIGI YONETIM EKIiBi

Suayip YETIS Fatih OZEN Selma UYSAL Misra KARABINA  Gamze SARIKAYA
Miidiir Yardimcisi Rehber Ogretmen Ingilizce Ogretmeni Ogrenci Okul Aile Birligi Bask.

UYGUNDUR

Murat KARACA
Okul Mudiru
10



